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�मुख उपिनषद� के िस�ा�त 

 
सामा�यतः वै�दक सािह�य को चार भाग� म$ बाँटा जाता है- 

1. वै�दक संिहताय$ 
2. )ा*ण ,�थ 
3. आर/यक ,�थ 
4. उपिनषद ्

 वै�दक संिहता म$ चार वेद� क0 गणना है- ऋ3वेद, यजुव5द, सामवेद और 
अथव�वेद। )ा*ण, आर/यक और उपिनषद ्अलग-अलग वेद� से स<ब= ह>। वै�दक 
सािह�य के प?� को म�� कहा जाता है और इन मं�� के रचियता ऋिषय� को 
मं�ABा कहा जाता ह।ै दवे� क0 आराधना और यD� के िनEपादन के अवसर पर 
वै�दक संिहता के मं�� को पढ़ा जाता है Gय��क संिहता के म�� शु=तम Iप म$ होते 
ह>। मं�� के िविध-भाग क0 JाKया करने वाले 
ामािणक ,�थ )ा*ण ,�थ माने 
जाते ह>। आर/यक ,�थ� म$ संकिलत मं�� क0 उपादयेता वान
�थ आLम म$ होती ह ै
और िविधपरक म�� वान
�थी Mारा 
युNय होते ह>। उपिनषद 
तीका�मक Iप से 
आOयाि�मक और दाश�िनक िस=ांत� क0 JाKया करते ह>। 
 उपिनषद ्शPद क0 Jु�पिQ इस 
कार ह-ै उप+िन+√सद।् ‘उप’ से ता�पय� ह ै
‘समीप’। ‘िन’ से ता�पय� ह ै ‘िनRयपूव�क अथवा िन�ापूव�क’। √सद ्धातु ‘बैठना’ के 
अथ� को बताती ह।ै इस 
कार उपिनषद ्का अथ� ‘के समीप िन�ापूव�क बैठना’। 
िन�संदहे यहाँ गुI के समीप िन�ापूव�क बैठने का भाव ह।ै गुI िशEय को तUवDान 
का बोध कराते ह>। उपिनषद� को )*िव?ा भी कहा जाने लगा Gय��क इनम$ परम 
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तUव का ही िववेचन ह।ै उपिनषद अ�यंत ही गूढ़ Dान को 
ितपा�दत करते ह> और 
कालांतर म$ ये दाश�िनक� के िस=ा�त 
ितपादन म$ स<बल बने। 
 उपिनषद� क0 सवा�िधक �वीकृत संKया 108 मानी जाती ह ै�क�तु िवMान� ने 
इनक0 संKया 200 तक भी मानी ह।ै मुKय उपिनषद� क0 संKया पर िवMVन� म$ 
मतैGयता नहW ह।ै कुछ मानते ह> �क मुKय उपिनषद ् 18 ह>- ‘अBादशपुराणेषु 
Jास�य वचनं Mयम् ........’। शंकराचाय� ने 11 उपिनषद� पर भाEय िलखा अतः 
यह भी माना जाता ह ै �क 11 उपिनषद ्ही मुKय ह> जो इस 
कार ह>- ईश, केन, 
कठ, 
Y, मु/डक, मा/डूGय, तैिQरीय, ऐतरेय, छा�दो3य, बृहदार/यक और 
[ेता[तर। मुि\क उपिनषद ् [ेता[तर उपिनषद ्क0 गणना मुKय उपिनषद� म$ 
नहW करता और दश को ही मुKय मानता ह ै- 
ईशकेनकठ
Yमु/डमा/डूGयितिQ^र:। 
ऐतरेयं च छा�दो3य ंबृहदार/यकं तथा॥ (मुि\क उपिनषद,् 1-30) 
उपिनषद� का वग_करण 
 मुि\क उपिनषद ्ने वेद� से स<ब= 108 उपिनषद� का वग_करण इस 
कार 
�कया है- 

`म-
सं॰ स<ब= वेद उपिनषद ् कुल उपिनषद� क0 

संKया 
1 ऋ3वेद ऐतरेय, कौिषत�क आ�द कुल 10 उपिनषद ्
2 शुGल यजुव5द ईश, बृहदार/यक आ�द कुल 19 उपिनषद ्
3 कृEण यजुव5द कठ, तैिQरीय, [ेता[तर, कैवbय आ�द कुल 32 उपिनषद ् 
4 सामवेद केन, छा�दो3य, मै�ायिण आ�द कुल 16 उपिनषद ्
5 अथव�वेद 
Y, मु/डक, मा/डूGय, महानारायण आ�द कुल 31 उपिनषद ्
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 वरदाचाय� ने िवषय अथवा िस=ा�त के आधार पर 108 उपिनषद� का 
वग_करण इस 
कार �कया है- 

• वेदा�त के िस=ांत� के अनुकूल – 24 उपिनषद ्
• योग के िस=ांत� के अनुकूल- 20 उपिनषद ्
• सांKय के िस=ांत� के अनुकूल- 17 उपिनषद ्
• वैEणव के िस=ांत� के अनुकूल- 14 उपिनषद ्
• शैव के िस=ांत� के अनुकूल- 15 उपिनषद ्
• शा\ और अ�य के िस=ांत� के अनुकूल- 18 उपिनषद ्

 उपिनषद� के 
ितपा? िवषय के आधार पर इस 
कार इनको संcेप म$ 
वग_कृत �कया जा सकता ह-ै 

� )हम िस=ा�त 
� आ�मिवषयक िस=ा�त 
� 
ाणिवषयक िस=ा�त 
� आवागमन का िस=ा�त 
� नैितक िस=ा�त 

 उपिनषद� का मुKय 
ितपा? तो )* ही ह।ै सव�� उसी का मुKय Iप 
से िववरण 
ाd होता ह।ै उसके अित^र\ अ�य 
ितपा�दत िवषय तो 

संगवश आते 
तीत होते ह>। यही कारण ह ै �क मु/डकोपिनषद ्उeोषणा 
करता ह-ै 
त�मै स होवाच। M ेिव?े वे�दतJे इित 
ह �म यf)*िवदो वदि�त परा चैवापरा च॥ मु/डको॰ 1.1.4.॥ 
त�ापरा ऋ3वेदो यजुव5द: सामवेदोऽथव�वेद: िशcा 
कbपो Jाकरणं  िनh\ं छ�दो Nयोितषिमित। 
अथ परा यया तदcरमिधग<यते॥ मु/डको॰ 1.1.5.॥ 
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 �पBतः िजस िव?ा से अcर, अिवनाशी )* क0 
ािd होती ह ै वह 
परा िव?ा है और परा िव?ा ही उपिनषद� को अभीB ह।ै वह )*  पूण� है 
जैसा �क ईशावा�योपिनषद ्म$ कहा गया है- 
ॐ पूण�मद: पूण�िमद ंपूणा��पूण�मुदiयते। 
पूण��य पूण�मादाय पूण�मेवाविशEयते॥ईशावा�यो॰ 1॥ 
 )*-तUव क0 भांित जीव-तUव या आ�म-तUव भी उपिनषद� को उतना 
ही ि
य ह ैGय��क इस िवषय पर भी पया�d वण�न 
ाd होता ह।ै )*-तUव 
और जीव-तUव का एक� संुदर वण�न [ेता[तरोपिनषद ्म$ आता ह-ै 
Mा सुपणा�  सयुजा सखाया समानं वृcं प^रष�वजाते। 
तयोर�य: िपkपलं �वादवUयनYl�योऽिभचाकशीित॥ [ेता[तरो॰ 4.6॥ 

  आ�मा, जीव, 
ाण आ�द 
ाय: समान अथ� म$ ही उपिनषद� म$ 
यु\ 
mए ह।ै इस संदभ� म$ छा�दो3योपिनषद ्म$ इं�Aय� के मOय Lे�ता का िववाद और 

जापित Mारा 
ाण को सव�Lे� बताना उbलेखनीय ह।ै 
जापित ने 
ाण को जीव के 
िलए सबसे आवnयक माना ह।ै 
कारांतर से 
ाण आ�मा ही ह।ै 
  जीव इस संसार च` म$ आता और जाता ह।ै यही भव का बंधन ह।ै 
कठोपिनषद ्म$ जीव के आवागमन क0 तुलना वन�पितय� से क0 गयी ह ै �क �कस 

कार वे उ�पl और नB होती ह>- 
अनुपnय यथा पूव5 
ितपnय तथाऽपरे। 
स�यिमव म�य�: पiयते स�यिमवाजायते पुन:॥कठोप॰ 1.1.6॥ 
  यमराज ने इसी आवागमन क0 चचा� करते mए निचकेता से कहा ह ै�क 
‘ मानी पुन: पुनव�शमाप?ते मे’।  
  उपिनषद ्नैितक िशcा के महासागर ह>। मनुEय के नैितक उ�थान पर 
िवशेष बल �दया गया ह।ै स�य संभाषण क0 भू^र-भू^र 
शंसा और िमoया 
लाप क0 
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भ�स�ना क0 गयी ह ैऔर कहा गया है- ‘स�यमेव िवजयते नानृतम्’। आपसी सौहाA� 
और सहयोग का उp आदश� इस म�� म$ �दखता है- 
ॐ सह नाववतु | सह नौ भुन\ु | सह वीयq करवावह ै| 
तेजि�व नावधीतम�तु | मा िविMषावह ै|| कठोप॰ 1.1.1|| 
  नैितकता का पाठ पढ़ा mआ निचकेता अपने िपता Mारा वृ= गाय� को 
दान दतेे mए देख कर दःुखी होता ह ैऔर कहता ह-ै 
पीतोदका ज3धतृणा द3ुधदोहा िनrर�Aया: । 
अन�दा नाम ते लोका�तान् स गiछित ता: ददत् ॥1.1.3 ॥ 
 भारतीय सं�कृित म$ उपिनषद� का महUव इसी से िस= होता ह ै �क सभी 
भारतीय दश�न� (आि�तक दश�न�) ने अपने िस=ा�त को युि\यु\ बनाने के िलए 
उपिनषद� को ही अपना आधार बनाया। 
�थान�यी के अंतग�त उपिनषद,् )*सू� 
और गीता क0 गणना क0 जाती ह।ै यह कहना अनुिचत नहW होगा �क )*सू� और 
गीता उपिनषद� के ऋणी ह> िजनसे इनको बmत मजबूत आधार िमला।  


